
można to zrobić na stronie 
internetowej operatora).  

KONTROLE GRANICZNE 

Już 22 kraje UE zlikwidowa-
ły wszelkie kontrole na dzie-
lących je granicach. Było to 
możliwe dzięki tzw. Układo-
wi z Schengen, stanowiącemu 
część prawa UE. Jego posta-
nowienia znoszą kontrole na 
granicach wewnętrznych, 
ustanawiając w zamian sku-
teczną kontrolę na granicach 
zewnętrznych UE i wprowa-
dzając wspólną politykę 
wizową. Do Schengen nale-
żą: Austria, Belgia, Czechy, 
Dania, Estonia, Finlandia, 
Francja, Grecja, Hiszpania, 
Holandia, Litwa, Łotwa, Luk-
semburg, Malta, Niemcy, 
Polska, Portugalia, Słowacja, 
Słowenia, Szwecja, Węgry i 
Włochy (ale nie Irlandia i 
Wielka Brytania) oraz kraje 
spoza UE takie jak Islandia, 
Norwegia oraz od niedawna 
Szwajcaria, która otworzyła 
swoje granice lądowe pod 
koniec 2008 r. i która ma 
otworzyć swoje granice po-
wietrzne 29 marca 2009 r. 
Cypr, który przystąpił do UE 
w 2004 r. oraz Bułgaria i 
Rumunia, które są państwami 
członkowskimi od 2007 r. nie 
są jeszcze pełnoprawnymi 
członkami Schengen. Dlatego 
wybierając się w podróż do 
jednego z tych krajów, a 
także do Irlandii lub Wielkiej 
Brytanii, trzeba mieć ze sobą 
ważny paszport lub dowód 
osobisty.   

Dokończenie na str 2 

Wakacje w pełni dlatego 
mamy dla państwa kilka 
cennych informacji jeśli zde-
cydujecie się , spędzić je w 
Europie. Wybierając się w 
podróż do jednego z krajów 
Unii Europejskiej warto za-
poznać się z podstawowymi 
informacjami na temat ubez-
pieczeń, dokumentów, połą-
czeń telefonicznych itp. Re-
dakcja naszego newslettera 
przygotowała krótki prze-
wodnik po najważniejszych 
zagadnieniach związanych z 
podróżowaniem. 

UBEZPIECZENIE 

Każdemu, jako obywatelowi 
Unii, przysługuje w razie 
nagłych wypadków opieka 
zdrowotna − 

darmowa lub 
po przystęp-
nych cenach. 
W celu unik-
nięcia zbędnych formalności 
warto przed wyjazdem do 
któregoś z krajów UE oraz 
Islandii, Lichtensteinu, Norwe-
gii oraz Szwajcarii wyrobić 
sobie Europejską Kartę 
Ubezpieczeń Zdrowotnych 
(EKUZ). Na razie system ten 
obejmuje tylko publiczną 
opiekę zdrowotną, a każde 
państwo posiada własne 
przepisy w zakresie publicz-
nej służby zdrowia. W nie-
których krajach leczenie jest 
bezpłatne, w innych chory 
musi ponieść część kosztów, 
a w jeszcze innych trzeba 

uiścić pełną opłatę, a potem 
ubiegać się o jej zwrot. Dla-
tego należy zachować 
wszystkie rachunki, recepty i 
pokwitowa-
nia. 

ROAMING 

Od 1 lipca 
wysłanie 
wiadomości 
tekstowej z zagranicy na 
obszarze UE kosztuje maksy-
malnie 0,11 euro – to niemal 
trzy razy mniej niż poprzed-
nia średnia unijna. Ponadto 
połączenie z zagranicą wy-
konane w innym państwie UE 
nie może kosztować więcej 
niż 0,43 euro za minutę, a 
połączenie odebrane – nie 

więcej niż 0,19 euro. Do-
datkowo opłaty za połą-
czenia w roamingu będą 
naliczane sekundowo, a nie 
minutowo. Oprócz nieprze-

kraczalnych limitów w opła-
tach roamingowych na SMS-
y i rozmowy urlopowicze i 
osoby przebywające za 
granicą służbowo mogą rów-
nież przeglądać strony inter-
netowe, pobierać filmy i 
wysyłać zdjęcia za pomocą 
telefonu komórkowego bez 
obawy, że doznają szoku 
przy otwieraniu rachunku za 
telefon. Hurtowa opłata za 
megabajt pobieranych da-
nych wynosi teraz 1 euro. 
Pamiętajmy oczywiście, że 
roaming należy najpierw 
aktywować (przeważnie 
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W PODRÓŻY 
ZE ZWIERZA-
KIEM 

Nowy europej-
ski paszport 
dla zwierząt 
domowych 
wystawiony 
przez wetery-
narza znacznie 
upraszcza podróże w towa-
rzystwie naszych czworono-
gów. Zabierając w podróż 
kota lub psa musimy pamię-
tać o paszporcie z poświad-
czeniem ważnych szczepień 
przeciwko wściekliźnie. Do 
30 czerwca 2010 r. Irlandia, 
Malta, Szwecja i Wielka 
Brytania wymagają dodat-
kowo potwierdzenia, że 
szczepienie jest skuteczne. 
Ponadto przy wjeździe na 
terytorium Irlandii, Malty i do 
Wielkiej Brytanii wymaga się 
zaświadczeń o leczeniu prze-
ciwkleszczowym oraz prze-
ciw tasiemcowi bąblowcowe-
mu. Z kolei przy wjeździe do 
Finlandii i Szwecji wymagane 
są zaświadczenia o leczeniu 

przeciw tasiemco-
wi bąblowcowemu. 

KĄPIELISKA 
Na terenie UE 
obowiązują suro-
we normy doty-
czące jakości wo-
dy w kąpieliskach. 
Użyteczne infor-

macje o jakości wód przy-
brzeżnych i śródlądowych 
zawiera doroczne sprawoz-
danie Komisji Europejskiej na 
ten temat. Informacje o stanie 
wody w kąpieliskach w kra-
jach UE można znaleźć na 
interaktywnej mapie. Niebie-
ska flaga na plaży czy na 
przystani oznacza, że dane 
kąpielisko spełnia szczegóło-
we normy jakości wody, bez-
pieczeństwa, usług i ochrony 
środowiska i informacji. W 
roku 2008 niebieską flagę 
otrzymało ponad 2 850 pla-
ży i przystani w Europie. Ten 
dobrowolny program certyfi-
kacji prowadzony jest przez 

FEE – fundację na rzecz edu-
kacji ekologicznej w Europie. 

NA ZAKOŃCZENIE 

Przypominamy też o wspól-
nym dla całej UE numerze 
alarmowym 112. 
Zapraszamy też do odwie-
dzenia strony http://
europa.eu/abc/travel/
index_pl.htm - na której znaj-
dziecie wiele dodatkowych 
porad związanych z podró-
żowaniem po Europie. 
Aby uzyskać bezpłatną po-
radę na temat przysługują-
cych podróżnym praw oraz 
na temat wszystkich innych 
uprawnień, a także informa-
cje na temat tego, gdzie 
można uzyskać pomoc, za-
dzwoń do Europe Direct pod 
numer 00 800 6 7 8 9 10 11 
z każdego miejsca w UE. 
Możesz także wysłać e-mail 
za pośrednictwem strony 
Europe Direct  

Zachód, na My i Oni, pozo-
staje nasza wspólna Euro-
pa". 
Jerzy Buzek został trzyna-
stym przewodniczącym Par-
lamentu Europejskiego. 
Swój urząd będzie pełnił 
przez dwa i pół roku - po-
łowę siódmej kadencji Izby. 
W inauguracyjnym przemó-
wieniu polski przewodniczą-
cy wspomniał trzydziestą 
rocznicę demokratycznych 
wyborów do Parlamentu 
Europejskiego, a mówiąc o 
prawach kobiet powołał się 
na Simone Veil, Francuzkę, 
która jako pierwsza stanęła 

Jerzy Buzek został prze-
wodniczącym Parlamentu 
Europejskiego. Polskiego 
kandydata z grupy Euro-
pejskiej Partii Ludowej po-
parło w tajnym głosowaniu 
aż 555 posłów. W inaugu-
racyjnym przemówieniu 
były premier podziękował 
swojemu poprzednikowi za 
budowanie społecznego 
szacunku do Parlamentu. 
Buzek wspominając Solidar-
ność i dwudziestolecie prze-
mian w Europie, podkreślił, 
że jego wybór pieczętuje 
kres starego porządku: 
"znika podział na Wschód i 

na czele Parlamentu w 
1979 roku. 
Nowy przewodniczący po-
dziękował swoim konkuren-
tom, którzy zrezygnowali z 
ubiegania się o najwyższy 
urząd w PE, Mario Mauro i 
Josephowi Daulowi. Za 
udział we wtorkowych wy-
borach podziękował rów-
nież kandydatce skrajnej 
lewicy, Evie-Britt Svensson. 
Pełny tekst przemówienia 
inauguracyjnego do ścią-
gnięcia na stronie 
www.europarl.europa.eu 
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Jeśli chcesz przyczynić się 
do walki z  ubóstwem na 
świecie, a muzyka to twój 
sposób na wyrażanie myśli 
i uczuć ? Czy Twoje odpo-
wiedzi brzmią TAK, w 
takim razie weź udział w 
konkursie i prześlij swój 
utwór. Do wygrania profe-
sjonalne nagranie w studio 
i wystąp w Sztokholmie 
przed kamerami europej-
skich stacji. Więcej infor-
macji: http://
ifightpoverty.eu/
music_contest/
index_pl.html 

Muzyka przeciwko  
ubóstwu — konkurs 
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Erasmus cieszy się popularnością wśród młodzieży 

Już ponad 2 mln studentów 
skorzystało z programu Era-
smus. Z opublikowanych wła-
śnie najnowszych danych 
wynika, że ten unijny pro-
gram na rzecz mobilności i 
współpracy w szkolnictwie 
wyższym cieszył się dużym 
powodzeniem również w 
roku akademickim 200-
7/2008, umożliwiając studio-
wanie za granicą ponad 162 
tys. studentów oraz oferując 
możliwość prowadzenia za-
jęć na zagranicznych uczel-
niach 27 tys. nauczycieli aka-
demickich. Po raz pierwszy w 
ramach tego programu 20 
tys. studentów odbyło staż 
zawodowy w firmach lub 
organizacjach za granicą, 
natomiast niemal 5 tys. pra-
cowników uczelni odbyło 
dzięki niemu szkolenia za 
granicą. Liczba stypendy-
stów Erasmusa studiujących 
za granicą lub odbywających 
tam staż zawodowy wzrosła 
o 5,2% w porównaniu z ro-
kiem 2006/2007, podczas 
gdy sama liczba wyjazdów 
stypendialnych na studia 
zwiększyła się o 2,1%. Z tych 
najnowszych danych wynika 
też, że do połowy 2009 r. w 
programie Erasmus wzięło 
udział ponad 2 mln studen-
tów. Z opublikowanych przez 
Komisję danych dotyczących 
mobilności studentów i pra-
cowników uczelni w roku aka-
demickim 2007/2008 wyni-
ka, że w ciągu 21 lat, od 
roku 1987 do 2008, około 1 
846 600 studentów skorzy-
stało z możliwości odbycia 
części studiów w ramach pro-
gramu Erasmus. za granicą. 
Oznacza to co prawda 
wzrost w wysokości 2,1% w 
porównaniu z rokiem ubie-
głym,  

jednak obserwuje się także 
jego spowolnienie, szczegól-
nie w 10 krajach, z których 
wyjechało mniej studentów 
niż przed rokiem.W innych 
krajach, na przykład w 
Wielkiej Brytanii i Holandii, 
odnotowano natomiast 
wzrost liczby studentów 
wyjeżdżających w ramach 
programu Era-
smus.Wyjazdy studentów 
na stażu zawodowy są 
jedną z nowych form wymia-
ny oferowanych przez pro-
gram Erasmus; skorzystało z 
niej 20 002 studentów w 
roku 2007/2008, przy czym 
liczba oferowanych staży 
prawdopodobnie wzrośnie 
w przyszłości. Wydaje się, 
że coraz więcej stypendy-
stów Erasmusa wybiera wła-
śnie staż za granicą, a nie 
możliwość odbycia stu-
diów.Ponadto dzięki wpro-
wadzeniu szkoleń dla pra-
cowników uczelni program 
Erasmus obejmuje obecnie 
zarówno studentów, jak i 
nauczycieli akademickich. W 
roku 2007/2008 4 883 
pracowników instytucji szkol-
nictwa wyższego odbyło 
szkolenia w przedsiębior-
stwach i instytucjach partner-
skich za granicą.Liczba wy-
jazdów w celu prowadzenia 
zajęć wzrosła również w tym 
roku, i to o ponad 5%. W 
roku akademickim 2007/-
2009 27 157 wykładowców 
wyjechało za granicę, aby 
prowadzić zajęcia w instytu-
cji partnerskiej. Od momentu 
uruchomienia tego rodzaju 
wymiany niemal 200 000 
wykładowców i innych pra-
cowników uczelni wzięło w 
niej udział. 

W roku akademickim 200-
7/2008 we wszystkich ty-
pach wymiany studentów, w 
tym w stażach zawodowych, 
wzięło udział 182 697 sty-
pendystów, zatem liczba 
wyjazdów stypendialnych w 
ramach programu Erasmus 
wzrosła o ponad 5%. Jedno-
cześnie znacznie wzrosła 
kwota miesięcznego sty-
pendium przyznawanego 
studentom w ramach pro-
gramu Erasmus i wynosi 
ona obecnie średnio 250 
EUR miesięcznie w przy-
padku obydwu typów mo-
bilności studentów. Było to 
możliwe dzięki zdecydowa-
nemu wzrostowi budżetu 
programu Erasmus na dzia-
łania na rzecz mobilności, 
mianowicie do wysokości 
372 mln EUR w 2007 r., 
dzięki ustanowieniu progra-
mu unijnego „Uczenie się 
przez całe życie”. Krajami, z 
których wyjeżdża najwięcej 
stypendystów Erasmusa w 
stosunku do ich ogólnej licz-
by studentów, są: Liechten-
stein (6,43%), Austria 
(1,77%), Czechy (1,54%) 
oraz Hiszpania 
(1,41%).Więcej informacji:  
Nota zawierająca szczegó-
łowe dane statystyczne wraz 
z najnowszymi danymi licz-
bowymi z podziałem na 
poszczególne kraje: 
„Program Erasmus: najnow-
sze dane dotyczące udziału 
w programie” MEM-
O/09/355, 30 lipiec 2009 
r. Strona Komisji Europejskiej 
The Erasmus programme 
[zawierająca więcej danych 
statystycznych] Źródło: 
http://ec.europa.eu/polska/
news/090730_erasmus_2_
miliony_studentow_pl.htm 


